
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マコモタケがお店に並ぶまで 

マコモタケは水田で栽培します  水を張って代かき         苗を１本ずつ植えます 
まず耕します（５月上旬）               （５月中旬）              （５月下旬） 

植え終わりました（５月下旬）  草丈は１ｍを超えています    草丈はもう少しで２ｍ 
縦横きっちりそろっています             （７月上旬）            （８月上旬） 

草丈は２ｍを超えました（９月上旬）  収穫期です（10 月上旬）   茎が肥大したところを 
                                                   食べます 

外側の硬い葉を取って、 
袋にいれて店頭へ 

◎マコモタケは 
「JA さくらんぼひがしね
長瀞マコモダケ生産組
合」の皆さんが栽培し
ています。 

◎お求めは「ファーマーズ
マーケットよっよっよっよってけポポてけポポてけポポてけポポ
ララララ」にて。 

＜よってけポポラ＞ 
山形県東根市中央 3-7-16 
TEL 0237-41-0288 
FAX 0237-43-6360 

資料提供： 

山形県村山総合支庁 北村山農業技術普及課 


